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A rotulagem dos géneros alimenticios é de extrema importéncia,
pois ndo pode induzir em erro o consumidor. A Unido Europeia é
bastante rigorosa no que diz respeito a rotulagem de géneros ali-
menticios e em particular de produtos biolégicos. O Regulamento
(UE) 2018/848 do Parlamento Europeu e do Conselho de 30 de
maio de 2018 refere-se & produgio biolégica e a rotulagem dos
pradutos bioldgicos e revogou o Regulamento (CE) n.° 834/2007
do Conselho. Deste modo, o Regulamento (UE) 2018/848 veio
estabelecer as regras e padrdes para a producgdo, rotulagem e
comercializacdo de produtos biolégicos na UE.

Este regulamento entrou em vigor desde 1 de janeiro de 2022 e
pretendeu introduzir mudangas significativas, visando garantir a
confianga dos consumidores e promover a transparéncia ao longo
de toda a cadeia de fornecimento de produtos biolégicos. No pre-
sente artigo serdo abordadas as regras estabelecidas para produtos
sujeitos a processamento.

A rotulagem tem um papel preponderante ha comunicagdo com o
consumidor, pois tem o papel de fornecer informagdes essenciais
aos interessados sobre a natureza e a qualidade dos produtos que
adquirem.

Principio Designacéo

Producdo de géneros alimenticios biolégicos
a partir de ingredientes agricolas biolégicos.

Restrigdo da utilizagdo de aditivos
alimentares, de ingredientes nao bioldgicos
com funcdes principalmente tecnolégicas

e organoléticas, e de micronutrientes e de
auxiliares tecnoldgicos, de modo a serem
utilizados 0 menos possivel e apenas em caso
de necessidade tecnolégica .essencial ou para
fins nutricionais especificos.

Exclusio de substéncias e de métodos de
transformacao suscetiveis de induzir em erro
quanto & verdadeira natureza do produto.

ol

Transformacgao cuidadosa dos géneros
alimenticios biolégicos, de preferéncia
através da utilizacdo de métodos
biolégicos, mecanicos e fisicos.

Exclusdo de géneros alimenticios que conte-
nham ou sejam constituidos por nanomate-
riais artificiais.

[41]

Tabela 1. Principios especificos aplicdveis & transformacéo de géneros
alimenticios biclégicos
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A produgdo biolégica é um sistema de gestdo sustentavel,
qual se pretende respeitar os sistemas e ciclos da natureza e que
se salvaguarde a integridade da produgdo biolégica em todas as
fases de produgao, preparagdo e distribui¢do dos géneros alimen-
ticios e dos alimentos para animais.

A produgdo de géneros alimenticios biolégicos transformados
baseia-se nos principios especificos indicados na Tabela 1.

no

Rotulagem

Relativamente 2 rotulagem e ao uso do termao “biolégico” e seus
derivados e abreviaturas como “bio” e “eco”, os mesmos podem
ser utilizados na denominag&o dos géneros alimenticios e na lista
dos ingredientes desde que: (i) o género alimenticio transformado
esteja em conformidade com as regras de producao estabelecidas
no anexo ll, parte IV do referido regulamento, e com as regras
estabelecidas nos termos do artigo 16.% n.° 3; (i) pelo menos
95%, em peso, dos seus ingredientes agricolas sejam biolégi-
cos, €, {iii) no caso dos aromas, sejam usados apenas substincias
aromatizantes naturais e preparacbes aromatizantes naturais e
quando todos os componentes aromatizantes e substincias de
componentes aromatizantes dos aromas em causa sejam bioldgi-
cos. De referir que a adigdo de agua e sal ndo é considerada no
célculo das percentagens.

Se os ingredientes biolégicos forem menos de 95% dos ingre-
dientes agricolas, os termos indicados anteriormente ja sé podem
aparecer na lista dos ingredientes. Em ambas as situacdes, na lista
dos ingredientes devem ser indicados quais sdo os ingredientes
biolégicos (Figura 1). As referéncias a produgio bioldgica apenas
podem figurar em relagdo aos ingredientes biolégicos.

No rétulo dos produtos biolégicos deve constar o nimero de
cédigo da autoridade de controlo ou do organismo de controlo a
que estd sujeito o operador que tiver efetuado a Gltima operaco
de produgdo ou de preparagdo. No caso dos géneros alimenti-
cios pré-embalados, deve constar igualmente da embalagem o
logétipo biolégico da Unido Europeia (Figura 2) sempre que os
ingredientes agricolas que sejam biolégicos correspondam a pelo
menos 95%, em peso.
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Figura 1. Exemple de um rétule de um produto processacio bioléaico ca Marca Seara
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Figura 2. Logétipo bioldgico a cores e a preto e branco

Sempre que o logétipo biolégico da Unido Europeia seja men-
cionado, é necessério indicar o local onde foram produzidas as
matérias-primas agricolas que compdem o produto, sendo desta
forma indicado:

= «Agricultura UE», quando a matéria-prima agricola tenha sido
produzida na Unido Europeia;

~ «Agricultura ndo UE», quando a matéria-prima agricola tenha
sido produzida em pafses terceiros;

= «Agricultura UE/ndo UE», quando uma parte das matérias-pri-
mas agricolas tenha sido produzida na Unido e outra parte num
pais terceiro.

A indicacdo «UE» ou «ndo UE», mencionada ante-
riormente, pode ser substitufda ou completada pelo
nome de um pafs ou pelo nome de um pais e de uma
regifo, caso todas as matérias-primas agricelas que
compbem o produto tenham sido produzidas nesse
pafs e, conscante o caso, nessa regido. Ao utilizar a
indicacdo do pafs ou pals e regido podem néo ser
consideradas pequenas gquantidades de ingredien-
tes desde que a sua quantidade total ndec exceda 5%
da quantidade total, em peso, das matérias-primas
agricelas.

Boas préticas de fabrico

A preparacdo de produtos biolégicos, em conversdo e ndo bio-
I6gicos transformados tem que ser separada entre si, a nivel
temporal ou espacial. Na elaboragdo de um produto alimentar
biolégico, um ingrediente biolGgico ndo pode estar presente jun-
tamente com um ingrediente idéntico em forma ndo biolégica.
Além disso, um ingrediente em conversdo ndo pode estar pre-
sente juntamente com um ingrediente idéntico em forma biold-
gica ou nao bioldgica.

Ao nivel da higienizagdo, s6 os produtos de limpeza e desinfecdo

autorizados pela Comissdo para utilizagdo na transformacao
podem ser utilizados para esse efeito. Devem ser mantidos regis-
tos da utilizag3o desses produtos, incluindo as datas em que cada
produto foi utilizado, o nome e as substancias ativas do produto
e o local da utilizagdo.

Adicionalmente, os operadores devem manter registos de todos os
fatores de producgdo utilizados na produgio de géneros alimenti-
cios. No caso da produgéo de produtos compostos, devem ser man-
tidas a disposi¢do da autoridade competente ou do organismo de
controlo receitas/férmulas completas que mostrem as quantidades
que entraram e sairam.

Conclusdo

A rotulagem de produtos biolégicos processados é muito impor-
tante para garantir transparéncia, confianga e autenticidade dos
produtos biolégicos comercializados na Unido Europeia. E de
extrema importancia fornecer informagdes claras e precisas aos
consumnidores sobre a origem, composigao e certificagdo dos pro-
dutos bioldgicos, devendo a rotulagem ajudar a promover uma
escolha informada e a apoiar o crescimento continuo do mercado
de produtos biolégicos na UE.
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