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AGRICULTURA BIOLOGICA 

No pr sente trabalho discute-se a rotulagem de produtos biologicos processados segundo 0 Regulamento 
da Uniao Europeia n~ 2018/848. Oesse modo, pretende-se dar a conhecer os principios gerais e especificos 
aplicavei a transforma~ao de generos alimenticios b iologicos, alguns pontos importantes a t er em 
considera~ao na fotulagem de produtos biologicos E! determinadas boas praticas de fabrico que 
tem que $ef soguida,'b no processamento deste genero de produtos. 

A rotulagem dos generos alimentfcios e de extrema importancia, 

pois nao pode induzir em erro 0 consumidor. A Uniao Europeia e 

bastante rigorosa no que diz respeito a rotulagem de generos ali­

mentfcios e em particular de produtos biol6gicos. 0 Regulamento 

(UE) 2018/848 do Parlamento Europeu e do Conselho de 30 de 

maio de 2018 refere-se a produc;:ao biol6gica e a rotulagem dos 

produtos biol6gicos e revogou 0 Regulamento (CE) n.D 834/2007 
do Conselho. Deste modo, 0 Regulamento (UE) 2018/848 veio 

estabelecer as regras e padr6es para a produc;:ao, rotulagem e 

comercializac;:ao de produtos biologicos na UE. 

Este regulamento entrou em vigor desde 1 de janeiro de 2022 e 

pretendeu introduzir mudanc;:as significativas, visando garantir a 

confianc;:a dos consumidores e prom over a transparencia ao longo 

de toda a cadeia de fornecimento de produtos biologicos. No pre­

sente artigo serao abordadas as regras estabelecidas para produtos 

sujeitos a processamento. 

A rotulagem tem um papel preponderante na comunicac;:ao com a 

consumidor, pais tem a papel de fornecer informac;:6es essenciais 

aos interessados sobre a natureza e a qualidade dos produtos que 

adquirem. 

Principio Desjgna~ao 

1 
Producl!o de generos alimentfcios biol6gicos 
a partir de ingredientes agrrcolas biol6gicos. 

Restricao da utilizacao de aditivos 
alimentares, de ingredientes nao biol6gicos 
com func6es principalmente tecnol6gicas 

2 
e organoleticas, e de micronutrientes e de 
auxillares tecnol6glcos, de modo a serem 
utilizados 0 menos possivel e apenas em caso 
de necessidade tecnol6gica·essencial ou para 
fins nutricionais especificos. 

- ...... .-..-.. 
Exciusao de substfmcias e de metodos de 

3 transformacao suscetiveis de induzir em erro 
quanto a verdadeira natureza do produto. 

Transformacl!o cuidadosa dos generos 

4 
aJimentrcios biol6gicos. de prefer~ncia 
atraves da utilizacao de metodos 

I bioJ6gicos. mecfmicos e fisicos. 

Exciusao de g{meros alimentrcios que conte-
S nham ou sejam constituidos p~r nanomate-

riais artificiais. 

TabeJa 1. Principios especfficos aplicaveis a transformacao de generos 
alimentfcios biol6gicos 

No contexte dos produtos biologicos proces ados, 
a rotulagem dos mesmos deve fornecer informa<:oes 
c1aras e precisas sobre a origem bioJogica dos ingre­
dientes, metodos de produl;ao, certific81;ao do modo de 
produ~ao biologico, e outras caracteristicas relev nt 5. 

Principios gerais e _specificos aplicav .is a transforma­
(:ao de gimeros alimentfcios biologicos 
A produc;:ao biologica e um sistema de gestao sustentavel, no 

qual se pretende respeitar os sistemas e ciclos da natureza e que 

se salvaguarde a integridade da produc;:ao biol6gica em todas as 

fases de produc;:ao, preparac;:ao e distribuic;:ao dos generos alimen­

tfcios e dos alimentos para animais. 

A produc;;ao de generos alimentfcios biologicos transformados 

baseia-se nos prindpios especfficos indicados na Tabela 1. 

Rotulagem 
Relativamente a rotulagem e ao uso do termo "bioI6gico" e seus 

derivados e abreviaturas como "bio" e "eco", as mesmos podem 

ser utilizados na denominac;:ao dos generos alimentfcios e na lista 

dos ingredientes desde que: (i) 0 genero alimentfcio transformado 

esteja em conformidade com as regras de produc;:ao estabelecidas 

no anexo II, parte IV do referido regulamento, e com as regras 

estabelecidas nos termos do artigo 16.°, n.O 3; (ii) pelo menos 

95%, em peso, dos seus ingredientes agrfcolas sejam biol6gi­

cos, e, (iii) no caso dos aromas, sejam usados apenas substancias 

aromatizantes naturais e preparac;;6es aromatizantes naturais e 

quando todos os componentes aromatizantes e substancias de 

componentes aromatizantes dos aromas em causa sejam biologi­

cos. De referir que a adic;:ao de agua e sal nao e considerada no 

calculo das percentagens. 

Se os ingredientes biologicos forem menos de 95% dos ingre­

dientes agrfcolas, as termos indicados anteriormente ja so podem 

aparecer na lista dos ingredientes. Em ambas as situac;:5es, na lista 

dos ingredientes devem ser indicados quais sao os ingredientes 

biologicos (Figura 1). As referencias a produc;:ao biologica apenas 

pod em figurar em relac;:ao aOs ingredientes biologicos. 

No r6tulo dos produtos biologicos deve constar a numero de 

c6digo da autoridade de controlo ou do organismo de controlo a 

que esta sujeito 0 operador que tiver efetuado a ultima operac;:ao 

de produc;:ao ou de preparac;;ao, No caso dos generos alimentf­

cios pre-embalados, deve constar igualmente da embalagem a 

log6tipo biol6gico da Uniao Europeia (Figura 2) sempre. que as 

ingredientes agrfcolas que sejam biologicos correspondam a pelo 

menos 95%, em peso. 
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Figura 1. Exemplo de um r6tulo de um produto processado blol6glco da Marca Seara 

Figura 2. Log6tipo biol6gico a cores e a preto e branco 

Sempre que 0 logotipo biologico da Uniao Europeia seja men­

cionado, e necessario indicar 0 local onde foram produzidas as 

materias-primas agricolas que comp6em 0 produto, sendo desta 

forma indicado: 

~ «Agricultura UE», quando a materia-prima agricola tenha side 

produzida na Uniao Europeia; 

- «Agricultura nao UE», quando a materia-prima agricola tenha 

side produzida em paises terceiros; 

., «Agricultura UElnao UE», quando uma parte das materias-pri­

mas agricolas tenha sido produzida na Uniao e outra parte num 

pais terceiro. 

A indlcacao (cUE» ou «nao UE», me ncionada ante ­
rio rmente, pode se r subs\1:i 'lufda OU completada pelo 
nome de um pais ou pelo nome de um pais e e uma 
regiao, caso todas as maii:e rias-primas agricolas que 
compoem 0 produto tenham sido produzidas nessa 
pais e, consoante 10 caso, nessa reg iao. Ao utilizar a 
indica~ao do pais ou pais e reg iao podem n50 ser 
conside radas pequenas quantidades de ingre dien-
as desde que a sua quantidade total nao e){ceda 5% 

da quanti dade ~otal, em peso, das materias~prlmas 
agricolas. 

Be ' s prat icas de fabrico 
A preparac;:ao de produtos biologicos, em conversao e nao bio­

logicos transformados tem que ser separada entre si, a nivel 

temporal ou espacial. Na elaborac;:ao de um produto alimentar 

biologico, um ingrediente biologico nao pode estar presente jun­

tamente com um ingrediente identico em forma nao biologica. 

Alem disso, um ingrediente em conversao nao pode estar pre­

sente juntamente com um ingrediente identico em forma biolo­

gica ou nao biologica. 

Ao nfvel da higienizac;:ao, s6 os produtos de limpeza e desinfec;:ao 

autorizados pela Comissao para utilizac;:ao na transformac;:ao 

podem ser utilizados para esse efeito . Oevem ser mantidos regis­

tos da uti I izac;:ao desses produtos, incluindo as datas em que cada 

produto foi utilizado, 0 nome e as substancias ativas do produto 

eo local da utilizac;:ao. 

Adicionalmente, os operadores devem manter registos de todos os 

fatores de produc;:ao utilizados na produc;:ao de generos alimenti­

cios. No caso da produc;:ao de produtos compostos, devem ser man­

tidas a disposic;:ao da autoridade competente ou do organismo de 

controlo receitas/formulas completas que mostrem as quantidades 

que entraram e sairam. 

Conclusao 
A rotulagem de produtos biologicos processados e muito impor­

tante para garantir transparencia, confianc;:a e autenticidade dos 

produtos biologicos comercializados na Uniao Europeia. E de 

extrema importancia fornecer informac;:6es claras e precisas aos 

consumidores sobre a origem, composic;:ao e certificac;:ao dos pro­

dutos biologicos, devendo a rotulagem ajudar a promover uma 

escolha informada e a apoiar 0 crescimento continuo do mercado 

de produtos biologicos na UE. 
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